
Elektroniczna waga z aplikacją

Instrukcja 

1. Uruchomienie pierwszy raz - po otwarciu 
opakowania, należy zainstalować baterie 
zgodnie z instrukcją.

2. Pobierz aplikację AIFIT (zeskanuj kod QR 
lub pobierz ze sklepu Googleplay /Apple 
Store)

3. Zainstaluj aplikację.
4. Otwórz aplikację aby zarejestro-

wać/utworzyć konto. Ustaw twoje dane, 
włącz bluetooth aby sparować wagę z 
aplikację.

5. Wejdź na wagę i dokonaj pomiaru.

Uruchomienie:

Pomiary:

1. Wejdź boso na wagę, urządzenie uruchomi się automatycznie. 
2. Upewnij się, że stopy dotykają elektrod.
3. Pomiar trwa 2-3 sek. (pomiar wagi i BMI). Wynik pokaże się na 

sparowanym z wagą urządzeniu.
4. Po 5-8 sek. od pierwszego pomiaru (pkt. 3) wyświetlą się następne 

wyniki (tłuszcz, woda, mięśnie, kości etc.).
5. Waga wyświetla pomiar w kg, w aplikacji do wyboru mamy: kg/lb/st.

Więcej funkcji:

- Możesz dodać do max. 8 użytkowników (w ramach jednego zarejestro-
wanego ID). Urządzenie rozpoznaje danego użytkownika po parametrach 
i historycznych pomiarach.
- Po otwarciu aplikacji, dane pomiarowe zsynchronizują się z urządze-
niem (wagą).
- Możesz dodać do urządzenia swój cel (np. wagowy), postępuj wg 
instrukcji.

Ważne: 

1. Waga służy tylko do użytku domowego i pomiaru 18 parametrów 
m.in. BMI, tłuszczu, mięśni, metabolizmu, nawodnienia, masy 
kostnej.

2. Nie może być użytkowana w ramach usług komercyjnych i innych 
celów.

3. Pomiar poziomu tłuszczu jest pomiarem tylko poglądowym.        
W przypadku odchyleń od normy należy skontaktować się z 
lekarzem lub dietetykiem.

4. Zakres pomiarów: 5-180 [kg]

Konserwacja:

1. Czyszczenie miękką, wilgotną ściereczką.
2. Do czyszczenia nie wolno używać detergentów chemicznych.Zeskanuj kod QR

(Jeden kod dla iOS & 
Android) 

UWAGA - przed pierwszym użyciem:

1. Nie wolno używać wagi jeżeli posiadasz rozrusznik serca.
2. Jeśli chcesz dokonać pomiaru wszystkich parametrów jednocze-

śnie, należy wejść na wagę boso (bez obuwia i skarpetek), w innym 
przypadku dokonasz tylko pomiaru wagi + BMI.

3. Waga może wskazywać nie właściwe wyniki pomiarów, w momen-
cie kiedy pomiar wykonywany jest po raz pierwszy lub w momencie 
zmiany miejsca dokonywania pomiarów. Aby uzyskać prawidłowy 
wynik należy wyłączyć urządzenie, włączyć je ponownie i dokonać 
pomiarów raz jeszcze. 

4. Pomiarów należy dokonywać na płaskim, twardym podłożu. 
Pomiary dokonywane na miękkim podłożu typu dywan, mata, 
karton mogą być niewłaściwe.

Zawartość: 

• Waga
• Instrukcja
• 3 x Baterie AAA 1.5V 

Obsługiwane modele: 

Aby zważyć dziecko, użyj trybu Mama i dziecko. Najpierw dokonaj 
swojego pomiaru wagi. Następnie zejdź z wagi, weź dziecko na ręce, 
wejdź ponownie na wagę. Aplikacja pokaże wagę dziecka. Jeżeli chcesz 
dodać dziecko listy użytkowników, postępuj wg instrukcji.  

 Tryb Mama i dziecko:

1. Starting up for the first time - after 
opening the package, install the batteries 
according to the instructions.

2. Download the AIFIT app (scan the QR 
code or download from Googleplay /Apple 
Store).

3. Install the app.
4. Open the app to register/create an 

account. Set up your data, turn on 
bluetooth to pair the scale with the app.

5. Get on the scale and take a measurement.

First launch: 

Scan the QR code
(One code for iOS & 

Android) 

CAUTION - before first use:
1. Do not use the scale if you have a pacemaker.
2. If you want to measure all parameters at the same time, you should 

step on the scale barefoot (without shoes or socks), otherwise you 
will only measure weight + BMI.

3. The scale may indicate incorrect measurement results when the 
measurement is taken for the first time or when the measurement 
location is changed. To get the correct result, turn off the device, 
turn it on again and take measurements again. 

4. Measurements should be taken on a flat, hard surface. Measure-
ments made on a soft surface such as carpet, mat, cardboard may 
not be correct.

Package contents: 
• Scale
• Manual
• 3 x AAA 1.5V batteries 

120UL/15.25

Measurements:

1. Get on the scale barefoot, the device will start automatically. 
2. Make sure your feet are touching the electrodes
3. The measurement takes 2-3 sec. (weight and BMI measurement). 

The result will show on the device paired with the scale.
4. After 5-8 sec. from the first measurement (point 3), the next results 

(fat, water, muscle, bone, etc.) will be displayed.
5. The scale displays the measurement in kg, in the app we can choose: 

kg/lb/st.

More features:

- You can add up to a maximum of 8 users (within one registered ID). The 
device recognizes a given user by parameters and historical measure-
ments.
- When you open the application, the measurement data will synchronize 
with the device (scale).
- You can add your target (e.g. weight) to the device, follow the instruc-
tions.

Maintenance:

1. Clean with a soft, damp cloth.
2. Do not use chemical detergents for cleaning.

To weigh your baby, use Mom and Baby mode. First take your weight 
measurement. Then step off the scale, take the baby in your arms, step on 
the scale again. The app will show the baby's weight. If you want to add a 
child to the user list, follow the instructions.  

Mom & Baby Mode:

Important: 

1. The scale is for home use only and measuring 18 parameters 
including BMI, fat, muscle, metabolism, hydration, bone mass.

2. It cannot be used for commercial services and other purposes.
3. Measurement of fat level is for reference only. If there are 

deviations from the norm, please contact your doctor or 
nutritionist.

4. Measurement range: 5-180 [kg].

Supported phone models: 

ENGLISH

Electronic scale with analytical application
 

Instruction Manual


